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Mili katecheté,

otevieli jste metodiku k uéebnici Zit z daru. Tato metodika vam méa pomoci k lepsi orientaci
pii praci s ucebnici.

Ucebnice obsahuje celkem 9 témat. Nektera témata jsou obsahové delsi, mizete si je rozdélit
na dvé€ 1 vice setkani.

Kreativni ukoly v u€ebnici prohlubuji dané téma. V nich dochazi ke zvnitinéni poselstvi, déti
jejich prostfednictvim vice dané téma promysleji. Kazdé dité je ale jiné, na jiné urovni
mysleni a chapani. Toto je tfeba pii plnéni kol respektovat. U vétSiny kol neni jedna
spravna odpovéd’. Kazdé dit¢ mize mit na danou véc jiny ndzor. Mizete toho vyuzit a ukazat
si tak rozmanitost mySlenek a napadu.

Pouzité biblické texty jsou podle liturgického piekladu a déti s nimi mohou také interaktivné
pracovat (podtrhavat, zvyrazinovat). Definice kitu, svatosti smifeni a eucharistie jsme prevzali
z publikace Youcat pro déti.

Ucebnici provazeji dva plaminky, které se v tvodu détem piedstavuji. DEti jim mohou dat
jména, kterd napiSi do rdmecku ptislusného plaminku. Rdmecek se symbolem sovi¢ky podava
informace a vysvétleni.

Vnitini stavba ucebnice

V prvni hodin€ déti poznavaji, Ze JeZi§ vola kazdého z nés. Kazdy z nés je pozvany na hostinu
s Nim. Pro déti je to zaroven pozvani ke svatosti eucharistie, hostin€, kterou budou spole¢né
slavit. Jezi§ zve kazdého — necekd, az se cloveék zméni. Piijima ¢loveka i s jeho hiichem.

Druh4 hodina tes$i, kde se vzal hiich. Blih ma feSeni této situace — poslal svého Syna JeziSe.

Ve treti hodiné ukazuje Jezi§ skrze podobenstvi o marnotratném synu svou lasku k ¢lovéku.
I kdyz clovek neustale hiesi, Jezi§ mu odpousti a piijima ho do své néruce.

V cirkvi se odpusténi d&je predevsim skrze svatost kitu a skrze svatost smifeni. Kitu se vénuje
¢tvrta hodina a svatosti smifeni pata.

V Sesté hoding zaCindme téma eucharistie. Zac¢iname znamym zazrakem rozmnoZeni chleba
a zakoncujeme JeziSovou vétou: ,,Ja jsem chléb Zivota!* To znamend, Ze JeZi§ ndm nabizi
néco vic nez jen obycejny chléb — nabizi nam sam sebe v eucharistii.

V sedmé hodiné navaZeme na predchozi hodinu. Pfedstavime JeziSovu posledni vecefi, kterou
si pfipominame pii kazdé msi svaté. Déti jsou uvedeny do tématu mse svaté a pojmenovavaji,
co se pii ni déje.

Osma a devata hodina ukazuji na prakticky zivot z eucharistie a na to, jaké plody ¢lovek nese,
kdyz je napojeny na JeZiSe.



1. JEZIS VOLA KAZDEHO Z NAS
Cil hodiny:

1) Déti na zékladé biblického ptibéhu o povolani celnika poznavaji, ze Jezi§ pfijima
kazdého ¢lovéka s jeho chybami, starostmi i radostmi a neceka, az se ¢lovék zméni.

2) Déti objevuji, jak setkani s JeziSem mtiZze promeénit zivot loveéka.

3) Déti poznavaji, Ze 1 ony jsou pozvany na cestu za JeziSem.

Plaminky pfivitaji déti. Déti cekd nekolik setkani s JeziSem b&hem jejich pfipravy a toto
setkdvani vyusti v setkani s JeziSem v eucharistii — hostina, na kterou je Jezi$ zve.

Tématem prvni hodiny je pozvani na hostinu. Biblicky ptibeh o celniku MatouSovi ukazuje,
jak Jezi§ pfijima kazdého clovéka. Ze strany JeZiSe je to milujici laska. Jak ale toto setkani
mohl prozivat Matous? Jaké emoce to v ném probouzelo?

UKOL 1

Kazdy z nés se ocitdme v riznych situacich, at’ uz dobrych, ¢i Spatnych. Kazdy z nés je mize
prozivat jinak. V motivacni aktivité¢ k ptibéhu o celniku Matousovi déti popisuji obrazky
obliceju lidi, ktefi se mohou nachéazet v riznych situacich. Které to mohou byt? Spolecné
dochdzime k riznym moznostem (napf. prvni oblicej je vesely, jasavy — ¢lovek proziva radost
nebo néco vyhral nebo dostal dobrou znamku ve $kole apod.).

Na tuto aktivitu navaZzeme a uvedeme do biblického piibéhu, kdy se celnik Matous dostal
do jedné zvlastni situace. Jeho ptibéh si postupné budeme prochazet. PiecCteme si jeho prvni
cast Mt 9,9.

Zeptame se déti, zda védi, kdo to byl celnik. Pokud ne, napovi détem sovicka.
UKOL 2

Kdyz uz ted’ vime, kdo byli celnici a pro€ je lidé neméli radi, mizeme se 1épe vcitit do celnika
Matouse. Jak mu asi bylo, kdyZ ho Jezi§ pozval, aby Sel za nim? Co asi mohl Matous
pti setkani s JeziSem prozivat? DéEti maji za kol vybrat z nabizenych moznosti. Své vybéry
mohou sdilet s ostatnimi.

Otazka pro déti: Kdybys byl na MatouSov¢é misté, jaky pocit bys prozival ty? Tuto otazku si
déti zpracovavaji pro sebe. Pokud bude nckdo chtit, mize se sdilet s ostatnimi. Nikoho
nenutime, nechavame to na dobrovolnosti déti.

Oba plaminky pfemysleji, co Matous ud¢lal.

Pokracujeme dal ve ¢teni ptibéhu Mt 9,9. Z této Casti se dozvidame, ze Matous vstal a Sel
za JezZiSem.



UKOL 3

Ve tfetim ukolu déti pfemysleji, co mohlo pfimét MatousSe, aby za JeziSem Sel. Déti mohou
mit rizné napady — zde plati, Ze neni jenom jedna spravna odpoveéd'.

Piecteme si dalsi ast piib&hu Mt 9,10-12.
UKOL 4

Nez se docCteme, jak Jezi§ zareagoval, déti piemysleji a napisi, jak by reagovaly ony, kdyby
byly na JeZiSové misté. Opét nasleduje dobrovolné sdileni. A jak tedy reagoval Jezi§?

Precteme JeziSovu odpovéd Mt 9,12-13.
UKOL 5

Déti se zamysleji nad JeziSovymi slovy a pojmenovavaji, ke komu Jezi§ pfirovnava hiisniky.
Odpovéd: K NEMOCNYM.

UKOL 6

Kazdy nemocny potfebuje uzdraveni. K tomu mame Iékafe. D&t na zdklad¢ ptibéhu
premysleji, kdo je 1ékafem hif$nikt. Odpovéd: Lékafem hiisnika je JEZIS.

UKOL 7

Vrat'te se na zacatek biblického ptibehu. Na jeho zdklad¢ by mély déti dojit k tomu, zda Jezi§
¢ekal na to, az se MatouS zméni. Matou§ se zacal ménit az poté, co se zacal setkavat
s JeziSem.

Shrnuti:

Jezi§ zve viechny lidi k sobé. Necdeka, az se zméni. Zadny ¢lovek se nemusi bat piijit k nému.
I déti jsou zvany na cestu s JeZiSem.

UKOL 8

Déti si napisi, ¢im je ptib¢h oslovil. Katecheta miize détem pomoci — napt. formou otazek:

Oslovil t€ nejvice Matous? Nebo Jezis? Proc? Nebo t¢ oslovilo to, ze Jezi§ pfijima kazdého
¢lovéka? Kazdého zve na hostinu? Nebo t€ zaujala jeho odpovéd farizem? Nebo néco
jiného? Apod.

Jezi§ ptiSel pomahat lidem, kteti délaji hiichy. Pristi setkani bude o tom, co je to hfich a kde
se vzal.



2. CO SE STALO?

Tato hodina je obsahové delsi, doporucujeme, abyste si ji rozd€lili na dvé setkani. Navrh:
Prvni setkani by zahrnovalo stvofeni a htich (str. 8-11), druhé setkani zachranu skrze
JeziSe (str. 12-13). Samoziejmé si hodinu muzete rozdélit podle svych moznosti.

Cil hodiny:

1) Déti objevuji krasu Boziho stvoteni. Uvédomuyji si, ze Biih stvofil dobry svét.
2) Déti se dozvidaji, kde se ve svété vzal htich a co zpiisobil.
3) D¢ti premysleji o Bozi lasce, ktera zna vychodisko z hiichu.

Plaminky nas uvedou do tématu dnesniho setkani — na samy pocatek lidskych dé&jin.

Precteme si ¢ast ptibéhu o stvofeni Gn 1,1-31. Blh stvofil svét i cloveéka jako dobré. To se
dozvidame z této &asti. Clovék zil v piatelstvi s Bohem. A co bylo dal? Pietteme dalsi ¢ast
ptibé¢hu Gn 2,9-17.

UKOL 1

Povidejte si s détmi o tom, jak krasnou piirodu Buh stvofil. Bavte se o tom, co se jim na
ptirodé¢ libi, kam rady v ptirodé chodi apod. Do hlubsiho pfemysleni o krase stvoifeni je miize
uvést 1 prvni tkol. Kresba vede ke ztiSeni, meditaci a pfemysleni.

Varianta:

Pokud mate déti, které nerady maluji, mizete zvolit jinou aktivitu. Pfineste si na setkani rizné
pfedméty (napt. kdmen, néco na ochutnéni (tfeba med), vonavou kyticku nebo vonaveé koteni,
vétvicku ze stromu atd.). Déti si pfedméty mohou osahat, pfivonét si k nim, ochutnat — a tak
vSemi smysly vnimat krasu stvoteni.

Vsechno, co Buh stvoftil, bylo dobré. Jak se to tedy pokazilo? To ndm ukaze dalSi Cast
pribéhu, ktery si preCteme Gn 3,1-6. Plaminky okomentuji, o Cem tato ¢ast ptib&hu je, jak se
na svét dostal hiich. Obraznym vyjadienim nam sdé€luje, jak se clovék rozhodl Zit bez Boha.
Co je to tedy hiich? Odpoveéd’ nam poskytne sovicka.

UKOL 2

Z biblického textu o tom, jak na svét ptiSel htich, zjistujeme jednu diilezitou véc. Samotnému
htichu néco ptedchazelo. Déti maji vylustit, co to bylo a co doprovazi kazdy hiich. Odpoved’:
POKUSENI. Déti hledaji v textu, co nebo kdo byl tim pokusenim pro muze a Zenu (had, ktery
jim naSeptaval zI¢ myslenky).

UKOL 3

PokusSeni jest¢ neni hiich. Zélezi na ¢lovéku, zda ho poslechne, ¢i nikoliv. DéEti si mohou
vyzkousSet rozeznat v néasledujicich situacich, co je pokuseni, co je uz htich a co je nehoda.



V tuto chvili miizete s détmi setkdni ukoncit. Dalsi hodinu zaénéte tim, Ze si zopakujete,
co jste se v dneSnim setkani dozvedéli.

S détmi pokracujeme dal ve cteni biblického piibéhu Gn 3,9-13. Dozvidame se z néj,
co vsechno htich zptsobil.

Htich zptlisobuje, Ze se zacCina §ifit zlo. Cloveék svadi vinu na druhé, boji se Boha, ukryva se
pied nim. Sam se pfipravil o pratelstvi s Bohem a o $t’astny zivot bez zla. Sam se ale z toho
nedokéze dostat. Ale je tu nékdo, kdo zna feSeni této situace.

UKOL 4
Déti maji vylustit, kdo znal feSeni této situace a co udélal.
Odpovéd: BUH POSLAL ZACHRANCE, SVEHO SYNA JEZISE.

Jedin¢ Blih zna feSeni toho, co ¢lovék zavinil tim, ze si chtél zit podle svého. Jezi§ se stal
zachrancem lidi. Déti se ale mohou setkat i s jinym vyrazem pro JeziSe — a tim je SPASITEL.
Co to znamena, vysvétluje sovicka.

Ale i pies to, 7e ¢lovék hiesi, ho Blih nepiestava milovat. Jak to vime? Rekl to sam Jezis
jednomu muzi jménem Nikodém. Piecteme si uryvek Jan 3,16—17. Tento biblicky text souvisi
s nasledujicim ukolem.

UKOL 5

Déti maji pred sebou dva obrazky. Nejprve se déti zeptdme, zda uz nékdy podobné obrazky
vidély a jaké je na nich zachycena situace. Spole¢né¢ bychom se méli dopatrat toho, Ze se
jedna o velikono¢ni udélosti, kdy si pfipomindme smrt a zmrtvychvstani JeziSe. Tyto obrazky
vyjadiuji zachranu lidi od hiichu. Dé&ti mohou popisovat, jak na n€ obrazky piisobi (smutné,
radostng...). Katecheta jim kratce ptfipomene velikono¢ni udalosti.

Je to JeziSova obét, kdy za nas zemfel na kiizi a tfetiho dne vstal z mrtvych. Tyto obrazky
vyjadiuji pfedchozi biblicky text (Nebot' tak Biih miloval svét...) o velké JeziSove lasce.
Skrze JeZiSe byl svét spasen. JeZi§ zachranuje kazdého, kdo v ného véfi. Na zavér si déti
napisi kratky vzkaz pro JeziSe (napft. JeZisi, dékuji Ti za Tvoji lasku apod.).

Jezi§ svou smrti na kiizi ptemohl hiich a svym zmrtvychvstanim pfinesl novy zivot. Zivot,
ve kterém muze byt opét kazdy Clovék Bozim ptitelem. To je pro ¢loveéka dobra zprava.



3. OTCOVA LASKA

Cil hodiny:

1) Déti na zaklad¢ biblického ptibéhu o marnotratném synovi poznavaji, jak konkrétné se
projevuje Bozi laska v zivoté ¢lovéka.

Dnesni setkani ukazuje prostfednictvim podobenstvi o marnotratném synu, jak Bih miluje
Cloveéka a jak moc mu na ném zéleZi. I kdyz cloveék neustale hiesi, Jezi§ mu odpousti a piijima
ho do své naruce.

Jezi§ se za svého pozemského zivota stykal s rlznymi lidmi: zdravymi — nemocnymi,
bohatymi — chudymi, dobrymi — 1 zlymi. Stykal se také s celniky a s témi, ktefi byli
povazovani za vefejné hiiSniky. To se nelibilo farizeim a JeZiSovi to vycitali. S détmi si
precteme biblicky text Lk 15,1-2.

UKOL 1

Jezi§ ma rad kazdého Eloveka. DEti maji napsat, co by fekli tomu, kdo $patn€ mluvi o lidech,
které maji rddy. Nyni budeme zkoumat, co farizeim odpovédél Jezis. Udélal to
prostfednictvim podobenstvi. MiZzeme se déti zeptat, zda to slovo uz nékdy slySely
a co znamena. Pokud nevi, opé€t jim napovi sovicka.

UKOL 2

Nez si piectete podobenstvi o marnotratném synu, maji si déti prohlédnout obrazek, na kterém
jeden ¢loveék objima druhého. Popiste si ho s détmi — co asi oba proZivaji, jaka situace se
mohla stat podle obrazku apod. Poté déti pro obrazek vymysli nazev. Tento obrazek také
vyjadiuje situaci, ktera se udala v nésledujicim podobenstvi.

Prectéte si text o marnotratném synu Lk 15,11-32.
UKOL 3

Déti si zopakuji jednani postav z podobenstvi tim, ze pfifadi véty k postavam, kterych se to
tyka, a pak odpovi na otazky. DéEti mohou pracovat samostatne, pak nasleduje sdileni. Nebo
mohou pracovat spole¢né — zde se mize rozjet zajimava diskuze.

UKOL 4

Jak nadm sovicka vysvétlila, podobenstvi je pribéh, pomoci kterého chce ten, kdo ho
vypravuje, vysvétlit dilezité véci. Podobenstvim o marnotratném synu Jezi$ ukazuje, jak ma
otec rad své syny. A sdé¢luje, kdo je vlastné ve skuteCnosti tim otcem. To déti vylusti
ve &tvrtém ukolu. Vysledek: JEZIS.

Aktivita:

Rozdame détem papiry a néco na psani. Déti budou mit za kol biblicky text o marnotratném
synu rozvinout — tzn.: Jak asi mohl piib¢h dal pokracovat? Pfijal nakonec starsi syn pozvani
na hostinu? Nebo utekl z trucu z domova? apod. Nasleduje sdileni. Timto ukolem se déti



mohou vice nad piibéhem zamyslet a tim ho prohloubit a osvojit si ho. U této aktivity je
dilezité uvédomit si, Ze pokracovani textu uz neni biblickym poselstvim.

Déti si také na toto téma mohou ve skupinkach ptipravit kratickou scénku.
UKOL 5
Déti napisi, ¢im je ptibéh oslovil. Katecheta mtize opét détem pomoci formou otazek.

Setkani zakon¢ime spole¢nou modlitbou.



4. OSVOBOZENI

Cil hodiny:

vvvvv

2) Déti rozumi tomu, co znamena svatost kitu.

Minulé setkani jsme se dozveédéli skrze podobenstvi o marnotratném synu, jak moc nés Jezi$
miluje. O tom, kdo ma radd vSechny lidi, se tikd, Ze ma Siroké srdce. S détmi muzete
diskutovat, jak tomuto réeni rozumi.

UKOL 1

S détmi se nejprve zaméfime na srdce obecné. Co vSechno je napadne pifi tomto slove?
Vysledky si miiZzete navzajem sdilet.

Jezi§ musi mit hodné Siroké srdce. Piijimal hiiSniky a celniky. Svou lasku ale také projevoval
dal§imi zptisoby. To nam pftiblizi druhy ukol.

UKOL 2

D¢éti zde maji dva biblické pribéhy z MatouSova a Janova evangelia. Spole¢né si je prectéte.
Déti maji za ukol objevit, co dulezitétho maji tyto texty spolecné. V prvnim textu Jezi§

odpousti hiichy, ve druhém textu tento kol svéfuje svym ucednikiim. Co tedy maji spolecné?
Je to ODPUSTENT HRICHU.

S détmi miiZete probrat, zda je odpusténi dileZité a pro¢, zda je snadné odpustit nékomu,
kdo nam tfeba ublizil apod. Jezi§ odpousti kazdému. Odpusténi je velmi dulezité. V ném se
skryva velka laska, kterd dokaze porazit i zlo. O tom diskutuji oba plaminky. Dochdzeji také
k tomu, Ze o odpusténi se mluvi v jedné modlitbe, kterou Jezi§ naucil své ucedniky. Tuto
modlitbu se modlime také my. Jedna se o modlitbu Otce nas.

UKOL 3

Nyni se na tuto modlitbu podivame trochu bliz. Déti maji v textu podtrhnout tu ¢ast, kterd se
tykd odpusténi (A odpust’ ndm nase viny, jako i my odpousStime nasim vinikiim.). Tato véta
ma dv¢ ¢asti. Kazda se tykd né€koho jiného. DéEti maji dopsat, koho se tyto ¢asti tykaji.

A odpust nam nase viny — TYKA SE NAS SAMOTNYCH,
jako i my odpoustime nagim vinikim — TYKA SE DRUHYCH LIDI.

Jezi§ nam v modlitb¢ opét sd€luje, jak dilezité odpusténi je. Prosime Boha, aby nam odpustil,
ale stejné tak si mame i my odpoustet navzajem.

Déti premysleji a napisi, jaké srdce potiebuje ¢lovek k tomu, aby dokazal druhym odpustit.
Muze to byt napt. srdce laskavé, dobré, pokojné, radostné, stédré atd.

Odpusténi je soucasti naSich zivotl. V cirkvi se pak odpusténi déje piredevsim skrze svatost
kitu a skrze svatost smifeni.
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V této Casti setkani se zaméfime na svatost kitu. Krest je setkani, ve kterém nas Jezi§ pfijima
na cely zivot do spolecenstvi se sebou i se vSemi kiest’any. Pti kitu se pouziva fada symboli.
Jednim z nich je voda. (Pozn.: Pojeti svatosti jako chvile a mista setkdni s Bohem vychazi
z publikace YouCat pro déti.)

UKOL 4

Déti se maji zamyslet nad tim, k ¢emu je voda dobré. K Sipkam napi$i moznosti. Napt. zahani
zZizen, zbavuje Spiny, osvézuje, zavlazuje zahradku, ziji v ni ryby atd.

Nasledn¢ plaminky vysvétluji, co se skrze kiest udalo a co je dédicna vina. Buh kazdého
pokiténého pfijima do spolecCenstvi cirkve. JeziS sam povéfil apostoly tim, aby kitili.
A apostolové tento ukol piedavali dal svym nastupciim: biskupim a knézim. Pfecteme si
biblicky uryvek Mt 28,19.

Plaminky ale fesi jeden zasadni problém: Jak to, Ze lid¢, ktefi byli pokiténi, stale hiesi? Je to
tak. I po kitu piichdzeji pokuseni, kterym Clovek Casto neodold. Ale i na tento problém ma
Bih feSeni. Déti mohou pfemyslet, co by to mohlo byt.

Pfipomeneme détem biblicky uryvek z Janova evangelia, kdy Jezi§ dal apoStolim moc
odpoustét hiichy. Oni toto poslani pfedali svym nastupclim — biskuplim a knézim. Kazdy
z nas tak mizZe znovu a znovu odpusténi prozivat ve svatosti smifeni. Svatost smifeni navraci
¢lovéku to, co po kitu hfichem ztratil. Sovicka napovidd, co to svatost smifeni je. Této
svatosti se budeme vénovat az dalsi setkani.

UKOL 5

Svétost kitu a svatost smifeni maji néco spolecného. DéEti maji vylustit, o co se jedna.
Vysledek: CISTE SRDCE. Co to znamena? (napf. mit rad, hledat a konat Bozi vuli,
nevzdalovat se od Boha — byt mu nablizku, byt pravdivy, byt laskavy atd.). Opét plati, ze neni
jedna spravna odpoved.

UKOL 6

Déti maji za kol vymyslet kratkou modlitbu k nebeskému Otci. Pokud si s tim déti nevédi
rady, mlzete jim pomoci par piiklady, napt.: ,,Dobry Otce, d€kuji Ti, Ze jsi se mnou a Ze mne
mas rad. Prosim T¢€, abys mi byl stale nablizku.*
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5. SVATOST SMIRENI
Cil hodiny:

1) Déti rozumi tomu, jak probiha svatost smifeni.
2) Déti se dokazou na svatost smifeni ptipravit

3) Déti poznavaji, ze Jezi$ nabizi své odpusténi viem lidem.

Déti brzy ceka jejich prvni svatost smifeni. Nasledujici setkani bude vénovano pravé piiprave
na tuto svatost.

rv o

Plaminek odkazuje na obrazek tii kiizi (dole na konci stranky). Pfipomind nam JeziSovu
zachranu cloveka, a také jeden okamzik, ktery se pfi ukiizovani JeziSe odehral. Precteme si
biblicky text Lk 23,32-43, ktery ndm o tomto moment¢ vypravi.

UKOL 1

Prvni kol ndm miiZze ptfipadat velmi zvlastn€é. V ¢em nds milze druhy zloCinec z ptibehu
inspirovat? Mulzeme se ptat déti, jestli to neni divné, nechat se inspirovat zloCincem. Dle
jejich odpovédi (odpovédi déti nehodnotime) doplnime a dovysvétlime, Ze se neinspirujeme
tim, co zl¢ho tento zlo¢inec udélal, ale inspiraci je ndm jeho proména. On uznal, ze jednal
Spatné, ze to, co ud¢lal, bylo zI¢ a ze si za to zaslouzi trest. Ale troufne si JeziSe o néco
poprosit. Nic jiného JeziSe nezada nez to, aby na né¢ho pamatoval ve svém kralovstvi. A Jezi$
ho ptijima. Tak je to s kazdym cloveékem. Jezi§ nikdy neodsuzuje ¢loveka, ale odsuzuje zlo,
které udé€lal. Zalezi na kazdém, zda jeho odpusténi chce piijmout.

Jak uz jsme si fekli, déti ¢eka jejich prvni svatost smifeni. Ve druhém ukolu se déti dozvi, jak
probiha.

UKOL 2

Déti maji dopsat ¢isla k pojmém, ke kterym patii. Cisla oznaduji jednotlivé kroky zpovédi tak,
jak jdou za sebou. Spravnym pfifazenim k pojmim objevi, jak se jednotlivym castem fika.
Tato aktivita je vede k vétSimu pfemysleni o obsahu této svatosti.

Nyni se zaméfime na prvni krok svatosti smifeni. Je jim zpytovani svédomi. Povzbud’te déti,
at’ jsou k sob& upfimné a at’ nic nezatajuji. Svatost smifeni neni zddny soudni tribunal, nikdo
je tam soudit nebude. Naopak — v této svatosti muze ¢lovek vSechny Spatné véci odlozit, a tak
se stat svobodnym. Nic Spatného uz ho nezaté¢zuje a neobtézuje.

Nyni uz vime, jak svatost smifeni probihd. Ted si budeme povidat o tom, jak se na ni miZeme
pfipravit.

Dé&ti maji popsané tii kroky, které mohou vyuZit pfi pfemysleni nad htichy: Cas, prosba
o pomoc sv¢ hiichy poznat a pfemysleni o tom, co Spatného ud¢laly.

Plaminek pfipravil pro déti jedno prekvapeni: ZPOVEDNI TAHAK, podle kterého se déti

mohou na svatost smifeni ptipravit. Tahak je rozdéleny do tii dllezitych oblasti Zivota: Vztah
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k Bohu, vztah k sobé&, vztah k druhému. MiiZete jednotlivé ¢asti s détmi projit, co je k tomu
napadd, co by tam mohlo patfit. Zde uvadime par ptikladu:

VZTAH K BOHU:

Modlitba a cas pro Boha (jsem liny se pomodlit, na Boha si vzpomenu, jen kdyZ néco
potiebuji...)

Ucta k Bozimu jménu (vyktikoval jsem Bozi jméno ve vzteku...)

Slaveni nedélni mse svaté (nebyl jsem v nedéli na msi svaté, protoZe se mi nechtélo, vyrusuji
pfi mSi svaté...)

VZTAH K SOBE:

Moje zdravi (jel jsem rychle na kole v misté, kde to bylo nebezpecné a m¢l jsem zakazané tam
jezdit...)

Moje myslenky (myslel jsem na to, jak se pomstim bratrovi, protoze mé hodné Stve...)
Moje emoce (mél jsem vztek, zavid€l jsem druhym — a nic jsem s tim ned¢lal)
Moje mluveni (lhal jsem, mluvil jsem sproste...)

Moje povinnosti doma a ve Skole (nevynesl jsem koS, nechtélo se mi psat domaci tkol, tak
jsem ho opsal od spoluzaka...)

Moje jednadni (mél jsem vztek a proto jsem rozsypal odpadky kolem kontejneru, vzal jsem si
bez dovoleni brachovu knihu...)

VZTAH K DRUHYM:

Rodice a sourozenci (neposlouchal jsem rodi¢e a odmlouval jsem jim, pohadal jsem se
s brachou a byl jsem na né&j nastvany, znicil jsem sestfe jeji oblibenou hracku...)

Spoluzaci a kamaradi (pujcil jsem si od kamaradda knihu a nevratil jsem ji, svedl jsem
na spoluzéka, Ze rozlil limonadu ve tfidé...)

Ostatni lidé (odstr¢il jsem v autobuse holku, protoZe mi stala v cesté a ona méalem upadla...)

Az se déti pripravi na svou prvni zpoveéd’, vyberou jednu véc, kterd je trapi nejvice, a kterou
chtéji zlepsit. Potom, na zavér zpovédi, o ni mohou fict knézi.

Pozn.: Zpovédni zrcadlo ma détem pomoct si pti zpytovani svédomi sndze uvédomit svoje
htichy. Mohou a nemusi se ho drZet.

Predstavili jsme si zpovédni zrcadlo a miizeme s détmi pokra¢ovat dal. Plaminky pozoruji
dalekohledem Honzika, ktery pravé dokonCil pfipravu na svatost smifeni. Spole¢né si
pfecteme Honzikovy hfichy. Ale pozor! Plaminkim se néco nelibi. TotiZ ne vSechno, co si
Honzik napsal, je hiich. Déti maji za tikol pomoci Honzikovi vyskrtat, co hfich neni. Pokud
déti neveédi, ude€lejte ukol spole¢né.

Déti si mohou, stejné jako Honzik, svoje hiichy napsat na papir a s tim jit ke zpovédi.
Plaminky nés ale upozoriiuji na dalsi velmi diilezitou véc. Honzik ma u svych hticht napsané:
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PRISNE TAJNE. Zdtiraznime détem, Ze jejich vyznani htichii je diivérné — tzn. je jen mezi
nimi a Bohem. Knéz z n&j nesmi nikdy nic a nikomu vyzradit. Jak je tedy mozné, Ze my
muzeme ¢ist Honzikovy hiichy? ZdGraznime détem, ze na§ Honzik neni skute¢ny kluk. Je
vymysleny a jeho postava ndm ma jen ukézat, jak takovy seznam hfichti mize vypadat. Proto
jeho hiichy mizeme ¢ist.

UKOL

Svatost smifeni nds osvobozuje od hiichu. Bih ndm v ni ukazuje, jak moc nas ma rad.
Na zavér hodiny si déti napisi vlastni modlitbu jako pode¢kovani Bohu po zpovédi. Napt.:
,Dobry Boze, dékuji Ti, ze jsem ti mohl fict vSechny svoje hfichy a ze jsi mi odpustil®.
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6. CHLEB ZIVOTA

Cil hodiny:

1) Na zakladé¢ biblického pifibéhu o rozmnoZzeni chleba déti objevuji, ze Jezi§ chce
¢loveéku dat vic nez obycejny chléb.
2) Déti se dozvidaji, Ze je Jezi$ chlebem Zivota. Pfemysleji, co to miize znamenat.

Aktivita:

Udélejte s détmi brainstorming na téma CHLEBA. Co vSechno je napadne, kdyz toto slovo
slysi? Sovicka pomtize détem doplnit informace. Po této aktivité¢ se s détmi mizeme bavit
o tom, jaké druhy chleba znaji, co jim chutnd nejvice apod. Navazeme, Ze dnesni setkdni bude

o chlebé.

Plaminky nas hned na zacatku do tohoto tématu uvadéji. Co ma chleba spolecného
s pfipravou na 1. svaté pfijimani? To ndm ukdze dnesSni setkani. Opét si pfipomeneme,
jak moc nas ma Jezis rad a chleba pfi tom sehraje diilezitou roli.

UKOL 1

Jak nam napovédéla sovicka, chleba je také symbolem toho, co c¢loveék potiebuje
ke kaZzdodennimu Zzivotu. K tomu pfidame jest¢ dalsi informaci. O chlebé se mluvi také
v jedné modlitbé. Détem mlZeme postupné napovidat a oni maji za tikol pfijit na to, o jakou
modlitbu se jednd. Je to modlitba Otce nas. Uz jsme ji prozkoumavali ve ¢tvrtém setkani, kdy
jsme se bavili o odpusténi. Dnes se zam&iime na jeji ¢ast, ktera mluvi o chlebé: CHLEB NAS
VEZDEJSI DEJ NAM DNES. S détmi se miZeme bavit o tom, co to znamend (JeZi§ nam
dava vse pottebné k zivotu, postara se o nas).

Déti si tuto vétu zapisi k ukolu ¢. 1. Premysleji, co vSechno pottebuji k zivotu (jidlo, piti,
obleceni, druh¢ lidi atd.).

Uz vime, co vSechno muize chleba znamenat. To ndm miize pomoct pfi dal$im objevovani
toho, co ma chleba spole¢ného se svatym pfijimanim.

Ceka nas dalsi biblicky ptibéh, spoleéné si pretteme jeho prvni &ast Jan 6,3-9. Sovicka
vysvétli, co znamena slovo dendr, které se v textu objevi.

UKOL 2

Déti premysleji, jak by se dala situace z ptibéhu vytesit. Mohou si vybrat z nabizenych
moznosti, kterd se jim nejvice libi, nebo vymyslet svoje vlastni feSeni. Nasleduje sdileni.
Nikoho nenutime, pokud se nechce sdilet.

A jak to tedy pokracovalo dal? Jak se situace nakonec vyteSila? Precteme si zbytek ptibéhu
Jan 6,10-13.
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UKOL 3

Na zéklad¢ piibehu déti premysleji, co vSechno potieboval Jezi§ k tomu, aby mohl udélat
zazrak (spolupraci chlapce a ucednikti, ochotu chlapce podélit se, diivéru u¢ednik a chlapce).

Miizeme se zeptat déti, co si asi myslel ten chlapec, kdyZ daval k dispozici své jidlo.

Jezi$ k tomu, aby udé€lal zazrak, nepotieboval kdovi co. On mtize udélat mnoho i s tim malem,
které mu da ¢lovek k dispozici. Chlapec v ptibéhu daroval jidlo ve prospéch vSech. A neutrpél
pfitom Z&dnou ztratu. Naopak. Najedli se vSichni, nikdo nemé¢l hlad. Ale bez jeho spoluprace
by zadny chleba ani ryby nebyly.

Jasavy plaminek uz tomu rozumi. Tento piibéh nam chce sdélit, ze se o nas Jezi§ stard,
abychom méli vSe potiebné k Zivotu. A také nas zve ke spolupréci. Ale plaminek napada dalsi
otazka: zda nenapadlo lidi po tom, co zazili, JeziSe znovu vyhledat. To se tak v zivoté d¢&je.
Lidé radi vyhledavaji lidi, ktefi jsou né€im vyjimecéni nebo jsou slavni nebo néco dobrého
ud¢lali.

Aktivita:

Déti si mohou vzpomenout na lidi (at’ uz ve své blizkosti nebo na ty, které znaji z vypravéni,
televize apod.), za kterymi ostatni lidé chodi, cestuji... (napf. n¢jakd zndma osobnost apod.).
Maji si vybrat jednu osobnost a napsat, ¢im je tak vyjimecna, Ze stoji za to ji nasledovat.

Samoziejmé Ze lidé znaseho piibéhu JeziSe vyhledali. Pieéteme si, co jim Jezi§ fekl
(Jan 6,26-35).

Jezi§ o sobé ekl jednu zajimavou véc. Ze je chléb zivota. Mizeme s détmi probrat, co to
podle nich znamena, jestli si pod tim dokaZi néco predstavit. Plaminky nam k tomu podavaji
komentaf. Jezi§ ndm chce asi dat daleko vic neZ jen to, co potiebujeme ke kazdodennimu
zivotu. Chce nam darovat sviij zivot. A o tom si budeme povidat ptisti setkani.

16



7. VZACNY DAR

Cil hodiny:

1) Na zaklad¢ biblického textu o posledni veceti déti objevuji, kdo je vzacnym darem,
ktery nam Jezi§ dal.

2) Déti pojmenovavaji, co se déje pii msi svaté. Orientuji se v ni a dokazi se zapojit
do jejiho slaveni.

Tématem dneSniho setkani bude objevovani JeziSova velkého daru, ktery nam dal pii posledni
vecefi. NavaZzeme na minulé setkdni a prvnim tkolem si pfipomeneme, co fekl Jezi§ lidem,
kdyz za nim pfisli poté, co rozmnozil chleba a ryby.

UKOL 1

Déti doplni do textu chybéjici slova. V tomto textu se mluvi o chlebé, o pfichazeni k JeZzisi,
otom, Ze lidé nebudou hladovét ani Zziznit. Tato slova pfipominaji plaminku pozvani
na hostinu. A druhy plaminek pfipomina, o jakych hostinach jsme uz mluvili: Na hostinu byl
pozvany celnik Matous, v podobenstvi o marnotratném synu se na konci konala hostina
a pfi rozmnoZzeni chleba také spole¢né vSichni jedli.

A ted’ ¢ekéa hostina s JeziSem 1 déti.

apostoly o Velikonocich. Pii ni dal Jezi§ apostolim vzacny dar.
Spolecné si precteme biblicky text Lk 22,14,19-20.

Vrat'te se s détmi k ukolu ¢islo 1, k vété ,,Ja jsem chléb zivota®. Déti maji za ukol najit
v biblickém textu o posledni vecefi tu cast, ktera této vété odpovida. Mély by dojit k vété: ,, To
je mé télo,...“. Mame tady dva biblické texty, ve kterych Jezis o sob¢ fika, ze je chlebem. To
je pro nas velmi dulezita zprava.

UKOL 2

Nyni prozkoumame text dikladngji. Déti podtrhnou JeziSova slova. Pfemysleji, co tato slova
mohou znamenat. K tomu jim pomohou obrazky a biblicky text na stran¢ 13 (jedna se o text
»Nebot tak Buh miloval svét...” a obrazky, jak Jezi§ nese kiiz a jak vstal z mrtvych).
Odpoveédi mizeme spolu s détmi sdilet, ale nehodnotime. Doplnime, Ze pii posledni vecefi
Jezi§ tato slova fika (oznamuje je) a kdyz nese kiiz a vstdva z mrtvych, tato slova Zije,
tzn. proziva je, uskutecnuje to, co fikal, ta slova se déji.

Vsimnéme si, Ze uZ mame propojené tii biblické texty spolu s velikono¢nimi udélostmi. Jezi$
nam riiznymi zplsoby ukazuje, co je diilezité a pro ¢lovéka dobré.

UKOL 3

Dnesni setkani ma téma VZACNY DAR. Déti premysleji, kdo nebo co je tim vzacnym
darem. Odpovédi opét nehodnotime.

17



A nyni si spoleéné doplnime nase odpovédi. Jezi§ tim, co fekl, vyjadiil, z2 NAM DAVA
SVUJ ZIVOT. Tim, e za nas zemfiel, my mizeme Zit vé&ny Zivot v Bozim kralovstvi. To je
vzacny dar, ktery Jezi§ daroval nejen svym apostolim, ale vSem kiestaniim. A my si to
pripomindme pii kazdém slaveni mse svaté.

UKOL 4

MsSe svata dnes ale probiha trochu jinak, nez jak ji prozili apoStolové s JeziSem. Pojd’'me si ji
ptipomenout. Vychazime ze zkuSenosti déti. Déti maji dopsat, co délaji jednotlivi ,,0¢astnici‘
mse a pii tom si vybavuji, co se zrovna v tu chvili pfi msi déje.

Uvadime zde par piikladi:

Co déla knez? (zehna, kaze, cte evangelium, piijima dary, modli se, podava svaté piijimani...)
Co délaji ministranti? (ptichazi a odchdzi zaroven s knézem, pomahaji knézi pfi ptipraveé
dard, drzi knihu, ze které knéz na konci mse svaté ¢te, zvoni na zvonecky...)

Co délaji ostatni verici? (modli se, poslouchaji ¢teni z Pisma, pfinaSeji dary, vstavaji, kleci,
zpivaji...)

Co délaji vsichni? (modli se, zpivaji, d€laji pozdraveni pokoje...)
UKOL 5

Nyni si déti vzpominaji, jak jdou jednotlivé momenty msSe svaté po sob¢é. Muzete nechat
nejprve déti, aby si samy zkusily tyto ¢asti poskladat. Poté u kazdého momentu diskutujte,
co se pii ném d¢je.

Na zéavér shrneme myslenku dne$niho setkani, Ze JeZi§ zve kazdého na hostinu. Tuto hostinu
s nim a spole¢né s dalSimi kfest'any prozivame pii msi svaté. Pfi ni znovu proZivame, Ze Jezi$
zemiel proto, abychom spole¢né s nim mohli Zit véény Zivot. Jezi§ nam déava sviij zivot. To je
vzéacny dar, ktery nam Jezi§ dal.
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8. ZIT Z DARU

Cil hodiny:

1) Déti vysvétli, co je to eucharistie. Pfemysleji, co vSechno jim Jezi§ skrze svatost
eucharistie nabizi.

w7 v

2) Déti se uci zit z eucharistie, a tim rozvijet svlij vztah k Bohu.

Dnesni setkani zaCneme tim, Ze si pfipomeneme JeziSova slova, ktera ekl pti posledni vecefi.
Jeden z plaminku ale stale nechépe, jak se miize stat obycejny chleba JeziSovym télem.

To je velké tajemstvi, které nemiizeme pochopit. Miizeme ale tomu véfit. Mozna nam tento
JeziSlv dar pomize pochopit aposStol Jan, ktery napsal jeden dileZity okamzik, ktery
apoStolové s JeziSem zaZili. Precteme si spole¢né uryvek Jan 13,1.

UKOL 1

Déti si jisté vSimnou, Ze v textu chybi jedno velmi dualezité slovo. Maji ho vylustit. Tim
slovem je LASKA. S détmi se bavte o tom, co v Zivoté &lovéku laska zplisobuje a jak by
vypadal svét, kdyby si vSichni lidé projevovali lasku.

Jezi§ chce svou lasku projevit kazdému ¢lovéku. Proto se pro nds stdva pokrmem. Tuto
udalost prozivame pii kazdé msi svaté. Na obrazku je knéz ve chvili, kdy se chléb stava
JeziSovym télem a jeho krvi. V tomto okamziku prondsi knéz stejnd slova jako JeZzis
pii posledni veceti.

A sovicka nam shrnuje, co eucharistie znamena.
UKOL 2

V tomto tkolu si déti mohou vice uvédomit, co jim JeZi§ ve svatém piijimani nabizi. Vyberou
z nabizenych moZnosti. Muzete se spolecné zamyslet nad tim, jak danym pojmim déti
rozumi.

Premysleli jsme, co nam Jezi§ skrze svaté pfijimani nabizi. To pro nds znamena, ze je nam
Jezi§ v tuto chvili nejbliz. Mizeme s nim mluvit jako s nejbliz§im pfitelem. Az JeziSe
piijmeme, nebojme se mu fict, co mame na srdci. Miizeme mu dékovat, prosit ho o néco, nebo

jen tak v tichu vnimat, ze Jezi§ je s nami. Pokud si s tim déti nebudou veédét rady, plaminky
pro n¢ piipravily malou pomiicku:

Déti mohou dékovat za to, ze mohly JeziSe pfijmout, Ze je stale s nimi, mohou dékovat
za rodice, kamarady, ze se jim néco hezkého povedlo atd.

Prosit mohou napft. za zdravi, rodice, za konkrétni véci (napt. pomoc ve skole...) atd.

Tuto pomucku si déti mohou vyplnit samy, nebo mizete s détmi fikat k jednotlivym bodim
ruzné napady a déti si pak z nich vyberou ty, které se jich tykaji.
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Plaminek nam sdéluje dtlezitou informaci, ze ve chvili, kdy pfijmeme JeziSovo télo, stavdme
se spolu s nim jednim télem.

UKOL 3

V tomto ukolu si déti mohou vice uvédomit, o ¢em vSem mohou s JeziSem mluvit. Miize to
byt individudlni zamysleni nebo opét spolecné a déti si z danych navrhti vyberou. To, co je
pro n¢ dulezité, napisi do obrazku.

UKOL 4

Rekli jsme si, ze ve svatém piijimani je ndm JeZi§ nejbliz. S JeZiSem miZeme mluvit
o ¢emkoliv. V tomto tkolu maji déti vylustit, co s nim mohou budovat a rozvijet.

Vysledek: PRATELSTVI
Navrh aktivity na zavér:

Setkani miizeme zakoncit nasledujici aktivitou. Aby pratelstvi nezaniklo, musi se o néj clovek
neustale starat. Premyslejte s détmi nad nasledujicimi otdzkami:

1. Zamyslete se, co spolu dé¢laji kamaradi.
2. Jak bys toto mohl prozivat s JeziSem?

Déti si mohou odpovédi nejprve napsat a poté své navrhy sdilet s ostatnimi.
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9. JA JSEM VINNY KMEN

Cil hodiny:
1) Déti pronikaji do podobenstvi o vinném kmeni. Pfemysleji, co to konkrétné znamena
v jejich zivotech.
V podobenstvi o vinném kmeni Jezi§ mluvi o svém propojeni s témi, kdo Ziji v ptatelstvi

s nim. Vinny kmen a ratolesti tvoii jednu rostlinu: maji tutéz mizu a pfinéseji stejné ovoce.

Na zacatku plaminky premysleji o dilezitych otazkach. Zajima je, co pro ¢lovéka znamena
budovani pratelstvi s JeziSem. Jak ho to ovlivni? Odpovédi miizeme hledat pfimo u Jezise.
PreCteme si spole¢né biblicky text z Janova evangelia Jan 15,1-9.

V tomto textu se objevuje spousta zvlaStnich slov. Tato slova tfekl Jezi§ svym ucednikiim
po posledni veceti a chtél jim tim sd€lit néco moc dilezitého. A nejen jim. Jeho slova patii
vSem lidem. Postupné si tento biblicky text rozebereme, abychom objevili to dilezité
poselstvi.

UKOL 1
Zacneme matematikou. Budeme pocitat, kolikrat se v JeziSove fe€i objevuji nasledujici slova:
KMEN (3x), RATOLEST (3x) A OVOCE (6x).

Tato slova jsou asi dilezita, jinak by je Jezi§ tolikrat neopakoval. Pro ty, ktefi nevédi,
co znamena slovo ratolest, podava vysvétleni sovicka.

UKOL 2

Druhy tkol navazuje na prvni a rozviji ho. Dé&ti premysleji, kdo je tim vinnym kmenem
(JEZIS), kdo jsou ratolesti (KAZDY Z NAS), &i ovoce ratolesti nesou (na tuto tfeti otdzku
budeme hledat dal odpovéd’). Plaminek si s ni totiz nevi rady, a tak tady mame néapovédu
ve tfetim tkolu.

UKOL 3

Dé&ti maji objevit, co je na obrazku jabloné Spatn¢ — roste tam ovoce, které tam nepatii. A jak
napovida plaminek, na jabloni mohou pfece rist pouze jablka.

Mizeme se déti zeptat, zda uz védi, ¢i ovoce tedy mizeme nést. Kdy je Jezi§ tim vinnym
kmenem? M¢ly by dojit k tomu, ze neseme JeziSovo ovoce. To nadm vzapéti potvrzuje
1 plaminek. Ale prvni plaminek to pfivadi na dalsi otazku: Jaké je to JeziSovo ovoce? To nam
pomize objevit ¢ast naseho biblického textu. Ve ¢tvrtém tkolu mame napoveédu.

UKOL 4
Déti se podivaji zpét na biblicky text a podle né¢j doplni vétu v tkolu:

ZUSTANTE V ME..... Dé&ti by mély objevit slovo LASKA. To je to Jezifovo ovoce.
A o lasce jsme uZ mluvili v minulé hodiné.
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UKOL 5

Co laska ptinasi do zivota ¢lovéka? Déti maji vybrat z nabidky. Spole€né mohou pfemyslet
nad dal§imi hodnotami.

KdyZ budeme budovat vztah s JeziSem, poroste v nds JeZiSova laska. Ta pifinds$i do naSich
zivotl radost, pokoj, spravedlnost... a tyto hodnoty pak my mliZzeme pfedavat dal. A tak se
bude nas Zivot ménit.

Oba plaminky na zéavér pfipominaji jednu dilezitou informaci: Jezi§ nese dobré ovoce.
A kdyz jsme spojeni s JeziSem, mizeme nést také jen dobré ovoce (stejné jako na jabloni
mohou rist jeding jablka a nic vic).

Na zavér si déti pétilistkem shrnou vSe o Jezisi, se kterym se brzy setkaji ve svatém piijimani.

Tento pétilistek si déti mohou vyplnit samy, nebo ve dvojici ¢i ve skupinkach. Nésleduje
sdileni. Odpovédi nehodnotime. Tyto pétilistky se budou lisit — kazdého k nému napadne néco
jiného. Tim se déti mohou navzajem obohatit o dalsi mysSlenky.

Priklad pétilistku na téma: JeZzi§
1. fadek: JEZIS

2. tadek: laskavy, davajici

3. fadek: zve, miluje, obétuje

4. tadek: Jezi$ nas ma rad.
5

. fadek: vitéz
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