7 HLAVNICH H RICHU

- pycha - nestidmost
- lakomstvi - hnev

- smilstvo - lenost

- zavist

Jedna se o Keny, z nichz vyiistaji dalsi a dalSitfchy.VétSina €chto Hicha
byla probrana v ramci Desatera.

Pycha - Neni pychou, kdyZlovék néco umi, ma uifité schopnosti, je si toho
védom a raduje se z toho. To je wadku.Clovék se ma radovat, ZeiB mu ty
schopnosti a vlohy dava a on s nimi spolupracuje.

Pycha jepovysSenost, pocit nadlazenosti nad jiné(mnohdy falesSny) ;ja jsem
nekdo a ostatni mi nesahaji ani po paty...".

Nestidmost - neneii se podle mnoZstvi sgebovanych potravin. Tato
zalezitost je velmi individualni. Zvl&Sw obdobi dospivani, kdy mladjovek
roste, patebuje ¥tSi @isun potravy. Hchem je, kdyz selovek bezdivodne
prejida.

Pozn.: Za nestidmost se nepovazuje, kdyz tapkkdo na nav$veé sni
predloZzenou nadamnou porci jidla. Tady jde o otazkuciteé slusSnosti.

5 CIRKEVNICH P RIKAZANI

Jezis dal Petrovi a jeho nasttipt moc svazovat i rozvazovat: ,Co svazesS na
zemi, bude svazano i na nebi, co rozvazes na fmrdg rozvazano i na nebi."
(Mt 16,19) Také apostdin a jejich nastupion fekl: "Kdo vas slysi, mne slysi,
kdo vami pohrda, mnou pohrda.” (Lk 10,16) Cirkedytena pravo zavazat
vérici k ugitému jednani, které nenifimo obsahem Desatera. | za tim stoji
Jezis.

SOUCASNE ZNENiI CIRKEVNICH P RIKAZANI:

1. O nedilich a zas¥cenych svatcich sedastnit mSe svaté a zachovat
pracovni klid.

Vyzpovidat se ze svychitichi alespai jednou za rok.

Frijmout Svatost oltairni alespai ve velikonani dobé.

Zdrzovat se od pozivani masa a zachovaiigt Ujmy ve stanovené dny.
Prispivat cirkvi na jeji potieby.
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POSTNI RAD

Pokani, sebezapor pat k Zivotu kazdého WKes’ana. Posilujeme tak svoiji
vili, od¢inujeme Hichy, mizeme si ziskadvat zasluhy a sebezaporem
ob¢tovanym na zfisob gimluvy vyproSovat Bozi milost pro sebe i pro ostatn
lidi.

Pod pojem POKANI oviem nespada jen sebezapte,i modlitby a skutky
zboznosti a lasky.

Cirkev stanovila uité dny a doby, kdy ser&g’ané v pokani spojuji. Jsou to
patky kEhem celého roku a doba postni, pokud r&tery z €chto dri
negipadne cirkevni slavnost.

Slavnosti, které rusi pist, jsou tyto:

- 01/01: Matky Bozi Panny Marie

- 06/01: Zjeveni Pan

- 19/03: Sv. Josefa

- 25/03: Z¥stovani Pa#

- 2. patek po slavnosti Nej&¥jSi Trojice: Nejs¥téjSiho Srdce JeziSova
- 24/06: Narozeni sv. JandtKele

- 29/06: Sv. Petra a Pavla

- 05/07: Sv. Cyrila a Metage

- 15/08: Nanebevzeti Panny Marie

- 01/11: VSech svatych

- 08/12: Panny Marie, gaté bez poskvrny prvotnihdgibhu
- 25/12: Narozeni Pé&n

RovréZ nedle béhem doby postni nejsou postnimi dny!!!

ZAVAZNE PROJEVY POKANI:

Dny prisného postu:Popeléni steda a Velky patek.

V tyto dny jsme povinni zachovavafipny pist od masa a gst Ujmy. Pist
ajmy v solgé zahrnuje jednodenni_uplngasyceni. Krora toho je dovoleno
I béhem dne {eba rano a vw&r) nico malo pojist. Poruseni je TH.

Patetni_pust: | tento pist je zavazny. Mzeme zachovavat stary zvyk nejist
maso. Kdo v tento den maso ji, neni&lh, pokud v ten den kona jiny skutek
pokani: nap ztekne se jiného oblibeného pokrmu, televize, vykdoéry
skutek navic, jde na msi svatou, pomodli 8enec, kiZzovou cestu, apod.
Jednotlivé poruSeni p&t@ho skutku pokani byva povazovano za LH.
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Zavaznost projevi pokani:

Piist od masa zavazuje katoliky od dovrSeného 14. rokkw az do smrti (to
se tyka i pateniho skutku pokani).

Piist 0jmy- zavazuje katoliky od dovrseného 18. rokikw do zapoeatého 60.
roku.

Nemocni nejsou postem vazani!
Na tézce pracujici se nevztahuje fst ajmy.

Rovnéz tekutiny a |éky nerusSi pist.



