__B6.NESESMILNIS.
9. NEPOZADAS MANZELKY BLIZNIHO SVEHO.

VSe, co Bih stvdil, je dobré. Proto i lidskeeto - veetre pohlavnich sil - je
dobré. Spatné je pouze zneuziichto sil. Lidska sexualita je posvatna,
protoze skrze ni davaiB lidem (&ast na svem stvibelském dile.

UCEL SEXUALITY: - plozeni potomstva,

- vzdjemné stlovani lasky
Je-li nico z toho undle vyloweno, stava se uzivani pohlavnich sil
nedovolenym.

RIZIKA SPOJENA SE ZNEUZITIM SEXUALITY:

- neché&né thotenstvi

- ovlivnéni dalSiho sr@rovani zivotni cesty

- unxly potrat + nasledné riziko neplodnosti

- AIDS a jiné pohlavni nemoci

- zavleeni pohlavnich chorob do vilastni rodiny

- zdravotni rizika spojena s hormonalni antikoncepci
- zklamani

- rozpad vlastni rodiny

BOJ O CISTOTU:

Pohlavni pud je druhy nejséj$i - hned po pudu sebezachovy. V muzské
populaci je obzvlast silny (vliv testosteronu, ktery mnohdy snizuje qin
dobrovolnost jednani). Ztisté viak JE MOZNE.

ZBRANE K ZACHOVANI NEBO ZNOVUDOSAZENi CISTOTY:

- budovat vztah ke Kristu a k Panhlarii

- hledat silu wastém pijimani sv. sniieni a Eucharistie

- vyhybat se filezitostem (nebezgaa mista, situace)

- posilovat vili (i v jinych oblastech)

- odporovat ihned

- v pokusSeni jina aktivita, sport, tvrda prace, shasprcha (rozproudit
krev v €le, zangstnat mysl jinym sirem)



HRICHY A JEJICH ZAVAZNOST:

Jisk je treba rozliSovat mezi lehkym nezvladnutim fantaziexastymi skutky.
V¢étSina Kicha, zvlaSe skutky (nevra, gedmanzelska sexualita, sterilizace,
antikoncepce, igruSovany styk, usté oplodréni, klonovani, masturbace,
pornografie, praktikovand homosexualita...) jsou povény zazavazna
provinéni proti cisto. K nékterym Iichim vSak mnohdy dochazkza
okolnosti snizujicich plnou svobodu jednani(vliv testosteronu, naj,
deprese...) a tim i subjektignsnizujicich zavaznost prowini. V konkrétni
Zivotni situaci a v konkrétnich okolnostech poraabwdnik.

NEKTERA KONKRETNI USKALI

PLANOVANI RODI COVSTVi: ManZelé maji plné pravo na zodgdwné
planovani rodiovstvi tak, aby &i nejen givedli na s¥t, ale také aby se an
dohe postarali a je vychovali. Uznavanou metodosymptotermalni metoda
piirozeného planovani rogbvstvi, kterd stavi na #sicnim cyklu zeny. Tato
metoda je v dnesni ddlpropracovana natolik, Ze jejtinost je srovnatelna
s winnosti hormonalni antikoncepce. S jeji pomoci $e reejen vyhnout
nechtnému &hotenstvi, ale také khotenstvi planowvi snerovat (zvlast tam,
dosazeni p&eti je problémem). Vice naww.cenap.cz

Vyhody:
- G¢innost srovnatelna s hormonalni antikoncepci
- zdravotr nesSkodna

- zdarma

UMELA ANTIKONCEPCE — D UVODY PROTI:

- nevede ket&astnému vztahu zaloZzenému n&talosti a respektu
- otevira cestu k volnému sexu

- nekterd likviduje jiz vnikly novy zivot

- néktera je i zdravot& Skodliva



MOZNE VEDLEJSI U CINKY HORMONALNI ANTIKONCEPCE:

vliv na moznou budouci neplodndbj desitky let pod jabla prostedek
proti jablkum a pak se div, Ze jabiomebude rodit, kdyZ po tom zatouZzis)
trombdzy

nebezpéi plicni embolie

migréna

pribyvani na vaze

zmena menstruaniho cyklu

vysoky tlak

deprese

pocit ucpaného nosu

kozni vyrazky, sedéni, hredé skvrny na &Zi

Spatné jaterni testy

nadory jater a prsou

cukrovka

vypadavani vias

nevolnost, pijem

u disponovanych Zen nebezZpaozkové mrtvice nebo infarktu
myokardu

VSe, co je hapsano Wibalovém letadku, sedkdy vyskytlo!!

UMELE OPLODNENI

Dar ditte je veliky darNeni to néco, co Hih rodi¢am dluzi. A uz vibec dit
neni majetkem rodi. Nejde o pravo na dit ale naopak: Dét ma opravdova
prava. Mezi 8 pati pravo byt skuttnym plodem ukonu manzelske lasky svych
rodi¢a a nikoliv jen vysledkem odbornych laboratornicthiek.

Je nepochyhbnvelkou bolesti neschopnositinpzere patit novy zZivot. Mnohdy
je dana nezdravym Zzivotnim préeiim, nezdravym Zivotnim stylem, ale také
casto skrze hormondlni antikoncepci nabouranym oepemim systémem.
Mnohdy mize pomoci pré symptotermalni metoda planovani ramlistvi.

V opaném gipact stoji za zvazeni adopce — nabidnuti fodské lasky dtem,
které jejich biologiti rodice odmitli.



Postup pfi umélém oplodnéni:

- odbér vice vajéek

- oplodréni ve zkumavce

- vpraveni nejnagnéjSich embryi do &lohy

- zmrazeni nebo likvidace zbylych embryi

- Vv pripadt, ze se ani jeden zarodek neuchyti, pouziti dalSich

DalSi fakta k umélému oplodnéni:

- proces zmrazeni a rozmrazergije asi jen polovina zarodk

- asijen 1 z 10 zarodkma nadji se narodit(7eceno jinak: 9 vzniklych
lidskych zivat musi zaniknout, aby se jeden mohl narodit)

- maximalni ¥k pro provedeni usteho oplodini byl 55 let; nyni snizen
na 49 let
(Dite ma pravo nejen se narodit, ale byt svymi ¢othiké vychovano!)

MANZELSKA NEV _ERA: odcizuje manzely, nabourava stabilitu rodiny

PREDMANZELSKA SEXUALITA: viz téma o sv. manzZelstvi

MASTURBACE: sobecké pouzivani toho, co j&emo pro dva

PORNOGRAFIE: znetvduje divérné sebedarovani maniel
do podoby fednttu slouziciho k ukojeni pudu

BEZDfJ,VODONE DOBROVOLNE VYSTAVOVANI SE NEBZPE Ci PADU
DO HRICH U: je stejre¢ zavaznym fichem jako je fich, ktery¢lovéku hrozi

PORUCHY ZAM ERENI (nap¥. homosexualita):vnimat v soB tyto sklony
(Casto vrozené) nenirlchem; tyto sklony samy o sélmijak nesnizuji lidskou
dustojnost; tyto sklony napibvat ve skutcich je vSak zavaznyitichem, nebt
jsou proti girozenosticloveéka

NECISTE MYSLENKY, P REDSTAVY, ZADOSTI, které se vcloveku
netekaré objevi, nejsou samy o sblbiwichem; ltichem se stavaji, az kdyz
¢loveék s nimi souhlasi

CO SE DEJE NUTNE PRO OCISTU TELA, LE CENI, APOD.:rovngz neni
kiichem




