SVATOST SMIRENI

Nejvétsim neststim ¢lovéka je Hich - zvlast t¢zky hrich, ktery nas zbavuje
prava na nebe.

Kdo ztratil majetek, ztratil mnoho.
Kdo ztratil p Fitele, ztratil mnohem vic.
Kdo ztratil Boha, ztratil vSecko.

Bih nas v nasi béddmohl nechat. Neudhl to. Dal nam svatost sieni, ktera
nase patelstvi s nim obnovujeSvatost snieni je nejétsi dar vzkiSeného
Krista. Pan Jezis ji ustanovil po svém Y¥&eni ¢mito slovy: "Komu h#ichy
odpustite, tomu jsou odpusty, komu je neodpustite, tomu odpdsy
nejsou." (Jan 20,23)

Svatost snieni je velky Bozi dar. | JidaSovi by Jezi$ odpuktlyby o to stal.

POVINNOST PRIJMOUT SV. SMi RENI: alespa 1 x do roka

DOPORUCUJE SE: pravidelré podle poteby (alespadt 1 x za ngsic)
a po tzkém kichu co nejtive

Zalovat na sebeftfthy nemusi byt vzdycky snadné. Ale senii, fatelstvi
s Bohem a nage na dosazeni nebe vzdycky stoji za to! Kdtezha nedokaze
to dat do ptadku, ten je ZBABLEC.

CO PUSOBI SVATOST SMIRENI:

- odpousti vSechnyzké i lehké hichy,

- odpousti ¥¢ny trest (peklo) tastcasnych trest,
- Uckluje nebo rozmnozuje milost paswijici,

- 0zivuje zasluhy.

Pozn. k zasluhamkKoname-li dobré skutky bez milosti péayjici (ve stavu
tezkého kichu), Bih je odnédni, ale pouze zde na zemi. Chceme-li si ukladat
poklad v nebi, musime konat dobré skutkyistou dusSi (ve stavu milosti
pos\cujici). Mame-li uz #gakou c¢ast "pokladu” v nebi uloZzenou a dopustime
se tZkého Mhichu, ztrdcime pravo na nebe i na vSechny zaslBbypsijeti
svatosti smieni se opt stavame "majiteli" svych zasluh.




CASTI SVATOSTI SMi RENI

1/ ZPYTOVANI SVEDOMI: Clovek zkouma4, jak Ziluvédomuje si kichy,
kterych se od posledni platné zpdivdopustil. Je dobré zamyslet se také nad
tim, pra& se jich dopustil (ze zbdlwsti, z vypa&itavosti,...) Poriickou je
.zrcadlo sw¥domi“ — otazky sestavené podle Desatera, které ksoalezeni

v kancionalu i na internetu. Poctivé zkoumani svetia je dilezitym
odrazovym nistkem k dobrému proziti svatosti gamii.

2/ LITOST: Bez litosti neni odpu&ti. Je to nejilezitsjSi ¢ast svatosti sréni.

Litost je:

a/ PFirozena - neni v ni misto pro Boha. Niaglovek lituje né¢eho zlého proto,
ze si nedal pozor a dostal se déezeni. Tato litost k odpusti hricht
NESTACI!!

b/ NadpFirozena- je v ni misto pro Boha:
- nedokonal&- clovek lituje nag. ze strachu fed weénym zavrzenim
nebo ed Bozimi tresty; tato litost neni idealni, ale¢sta odpustni
htichi ve svéatosti sniéni
- dokonala - idedlni litost, kdycloveék lituje z lasky kBohu, kterého
jakozto svého netSiho dobrodince urazil a zranil. Tato litost odgtbu
vSechny hichy ihned /i t¢Zké!/, ale z &kych Hicha je nutné je&t se
vyzpovidat. To proto, abychom se $ihis cirkvi, kterou jsme svymi
hiichy také poskodili.

Litost nespdiva v citu, ale ve #&i! Co clovék prozival svym citem jako
piijemné, to citem nezavrhne jako Spatnéleité je, aby rozumem pochopil,
Ze jednal zle adli toto jednani odsoudil jako Spatné.

3/ PREDSEVZETI: Ochota polepsit se. Opravdova litost se neobejde be
predsevzeti.

K platnému pijeti sv. smieni je nutny imysl varovat se alegpgech &zkych
hiichti. Doporiuje se vSak umysl varovat se vSetith.

Kdo si je dom své slabosti a tusi, Ze znovu padne (ma séelsmi Spatné
zkuSenosti), zpovida se platrma-li ugimny umysl udlat vSe, co je v jeho
silach, abydzce nezresil.



4/ ZPOVED: Vyznani Iticha. M4 byt strgné, konkrétni, jasné a vystizné.

Jsme povinni vyznat:

- vSechny &Zkeé Hichy od posledni platné zp&n,

- jejich presny p@éet (nevime-li pesrg, pak alespb priblizng),
- zavazneé okolnosti.

Doporuduje se:
- vyznavat vSechnyifchy (u lehkych Ficha zpravidla nékame pdaet).

Kdo po dobré fipraw zapomene ve zpédi na rektery €zky hrich, zpovida se
platré, miaze chodit ke sv.ijimani, ale v dalSi svaté zpé&i - pokud si na &
jeS€ vzpomene - musi jej vyznat s tim, Ze uvede, Ztlinch zapomal fict.

Umyslné zamkeny ®zky hiich = neplatna, svatokradezna zpad!!!

Kdo se zpovidal svatokradeZmemize gistupovat ke svatémuiiimani do
doby, nez se poctéwyzpovida. Napravu provede tak, Zze se ve svaasteni
vyzna ze svatokradeze a pak se zpovididchinod posledni platngpowdi.

Ve zpowdnici mame:

- vzdy nejprve uvést, kdy jsme byli naposledy utesth smieni,

- pokud néas zpaydnik nezna, obec¢rse edstavit (nap uvest ¥k, rodinny
stav, pdet citi, zangstnani)

- vyznat lichy

- projevit litost a pedsevzeti

5/DOSTIUCINENI: Symbolick& nahrada za nadéchy.

Mame povinnost splnit kol dany zpsminikem. Je dobré vykonat jej co
nejdtive, abychom na & nezapomali. Kdo zapomil, co mu bylo ulozeno
a uZ nema moznost zeptat se zumika, ma vykonat to, co dostava jako
pokani jindy. Jednalo-li se @¢t&i proviréni nez jindy, pak maifmat jeSt néco
navic.

Po vykonani svatosti spkeini je dobré nezapomenout Bohu za odjmist
podtkovat.

Cisté svédomif je nejvétsi pokla\d!”
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UDELOVATEL SVATOSTI SMi_RENI: biskup a kiz

PRIJEMCE: kazdyclovek, ktery se po ku dopustil kiichu

ZPOVEDNI TAJEMSTVI : Kazdy zpo¥dnik je vazan fisnym zpo¥dnim
tajemstvim: Nikdy - ani kdyby ho niii - nesmi prozradit ani nejmensfibh,
ktery slySel ve zpadi.

ZIVOTNI ZPOV _ED - opakovani zpasdi za cely Zivot

- Nutna: pokud byly vSechny fedchozi zpo&di neplatné; nutno vyznat
alespa vSechny &zké Hichy s jejich poétem a vaznymi okolnostmi za cely
zivot

- Doporuéuje se: pti vaznych Zzivotnich okolnostech (riagpied vstupem do
kldStera, ped krezskym s¥cenim, ped vstupem do manzelstvi, po hlubSim
obraceni, apod.)

GENERALNI ZPOV ED - opakovani jedné neboékolika predchozich
zpowdi.

- Nutna: po svatokradeznén¥igeti sv. smieni; je feba vyznat aspgovSechny
téZké Hichy s jejich pétem a vaznymi okolnostmi za dobu od posledni platné
zpowedi.

- Doporuéuje se: podle poteby k prohloubeni duchovniho zivota (hapri
ohlédnuti za uitym obdobim Zzivota, § duchovnich cuenich, apod.)

Je-li konana Zivotni nebo generalni zpdwze zboznosti, neni peta vyznavat
ani vSechny &ké rrichy. Je mozno za#tit se jen na &kterou (feba nejvice
problematickou) oblast svého Zivota.

Co ekl JeziS sv. FaustyhKowalskeé:

,Dcero, pistupujes-li ke svaté zpdui, k tomuto zdroji mého milosrdenstvi,
vzdy na tvou duSi stékaji moje krev a voda, ktegdryskly z mého Srdce
a zuSleclruji tvou dusi. Kdyz seiichazis vyzpovidat, lai si wdoma, Ze to ja
sam na teb&ekam ve zpaidnici. Zahaluji svou Fitomnost osobou kéze, ale

sam pisobim v dusi. Zde se setkava ubohost duSe s Bohéosmenstvi.*
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